IFK MORAS OK Träningsorientering 2013-07-04 Emåtjärn 

Banläggare Lars och Tore Södersten

Tidtagare Täpp Mats Olof Eriksson

Mulet + 15

Knottigt

Långa banan 6100 m

1  Erik Eriksson


38.20

2  Per Holm


40.20

3  Örjan Svahn


50.30

4  Peter Hermansson


52.20

Mellan banan 4400 m

1  Sune Sisell


37.40

2  Thomas Sparr


44.45

3  Ulla Svahn


47.10

4  Elin Peterson Älvdalens IF Ok
48.35

5  Daniel Dulbo


48.50

6  Eva Peterson Älvdalens IF Ok

51.20

7  Stig Sisell


52.50

8  Berit Gummus


57.30

9  Anders Thomee


64.00

Korta banan 3100 m

1  Monika Holm


35.00

2  Håkan Dulbo


36.30

3  Stanley Holmer


39.45

4  Lars Erik Tjäder


40.25

5  Bengt Holm


43.30

6  Håkan Hallberg


47.20

7  Yngve Frost


50.20

8  P-O Eriksson


56.00

9  Gösta Smneby Orsa IF Ok

65.50

Hans Bohlin deltagit

Nybörjarbanan 2100 m

1  Alva Ersson


15.50

2  Elsa Hermansson


21.00

Erik Ersson deltagit


Linus Rapp deltagit 

