Resultat IFK Mora OK:s träningsorienteringspremiär i Hemus 2014 04 10. 

29 deltagare + ett antal ungdomar . Mulet väder. Banläggare :KEA.
Bana 1.  2,6 km.  1.Elsa Hermansson 44.50  2.Linnea Hermansson 57.30 3.Frida Brudin 58.45 Alva Ersson m.fl. deltog.
Bana 2.  2,6  km. 1.Emelie Brudin 34.00 2.Olof Eriksson 35.50  
Bana 3.  4,2 km.  1.Björn Albinsson 35.30 2.Sune Sisell OK Södertörn 37.35 3.Berit Gummus 40.30 4.Yngve Karlsson 40.35 5.Stanley Holmer 43.45 6.Monica Holm 44:00 7.Carolin Olson Älvdalens IF / OK 46.00 8.Hans-Peter Olsson Älvdalens IF/OK 46.10
 9.Bengt Holm 47.10 10.Lars-Erik Tjäder 49.05 11.Anette Klockar 59.40

Bana 4. 6,8 km.  ( Bana 2 och 3 ). 1.Per Holm 44.00 2.Andreas Allerhed 47.20 3.Bengt Anderson 53.25 4.Thomas Eriksson och Erik Ersson 53.55 6.Magdalena Olsson 56.50 7. Henrik Sparr 57.00 8.Jonas Norlin 57.30 9.Kristin Karlsson och Tomas Sparr 58.15 11.Emil Eriksson Tierp 60.45 12.Mats Hillbom 70.00
