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	IFK Mora OK Träningsorientering
	Bonäs
	

	
	05.06.2014
	Laura och Klaus Csucs
	
	

	
	
	
	
	

	
	Bana A - 7.7 km
	
	

	
	Roman 
	Ryapolov
	39:05
	

	
	Mihail
	Kuleshov
	42:00
	

	
	Thomas
	Hermansson
	47:10
	

	
	
	
	
	

	
	Bana B - 4.9 km
	
	

	
	Karin
	Ersson
	37:38
	

	
	Anders
	Öberg
	38:11
	

	
	KEA
	
	44:40
	

	
	Jennie-Lie
	Kjörnsberg
	45:12
	

	
	Ulla
	Svahn
	47:38
	

	
	Emelie
	Brudin
	51:30
	

	
	Yngve
	Frost
	52:53
	

	
	Yngve
	Karlsson
	54:10
	

	
	Monica
	Holm
	54:55
	

	
	Stig
	Sisell
	55:00
	

	
	Håkan
	Hallberg
	57:07
	

	
	Bengt
	Holm
	57:10
	

	
	Rebecca
	Eriksson Brodin
	59:13
	

	
	Eva
	Gaspar
	83:00
	

	
	Zoltan
	Gaspar
	126:30
	

	
	
	
	
	

	
	Bana C - 3 km
	
	

	
	Lars-Erik
	Tjäder
	29:27
	

	
	Conny
	Eriksson
	54:05
	

	
	Walter
	Telander
	56:08
	

	
	Ivar
	Lissmyr
	58:06
	

	
	Sofie
	Karlsson Holmer
	62:40
	

	
	Thobias
	Eriksson Brodin
	62:40
	

	
	Clara
	Olsson
	64:20
	

	
	Benjamin
	Ivarsson
	94:37
	

	
	
	
	
	

	
	MTBO bana - 8.4 km
	
	

	
	Maffe
	Frost
	55:43
	

	
	Pia
	Frost
	58:00
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



