Resultat från IFK Mora OK:s träningsorienteringspremiär i Hemus 2015 04 09.
Banläggare: KEA.






Kod 48-50.

Bana 1. 5,8 km.




225 m.
1.Magnus Johansson
OK Löftan

35.40

1.08 ( 2 )
2.Niklas Ström


39.09

1.27 ( 7 )
3.Henrik Sparr


41.55

1.30 ( 8 )
4.Klaus Csucs


48.28

1.48 ( 13 )
5.Hanna Eriksson


49.03

1.10 ( 5 )
6.Carolin Olsson


56.00

   Hans-Peter Olsson


56.00

8.Lars-Erik Cederlöf


63.39

2.13 ( 19 )
9. Erika Duhlbo


65.59

2.16 ( 21 )
    Rebecca Brodin


Deltagit

    Lars Gunnarsson
Malungs OK
47.05, Förkortad bana
1.09 ( 3 )
Bana 2. 3,7 km.
1.Tomas Sparr


24.27

1.04 ( 1 )
2.Jesper Johansson
OK Löftan

24.40

1.09 ( 3 )
3.Arne Holmer


28.17

1.45 ( 12 )
4.Olle Rönnols
Säterbygdens OK
29.04

1.44 ( 11 )
5.Anders Öberg


30.36

1.22 ( 6 )
6.Monica Holm


34.30

1.51 ( 14 )
7.Anders Claesson


36.28         

1.54 ( 15 )
8.Stanley Holmer


37.27

2.12 ( 20 )
9.Elisabeth Hjertkvist-Johansson

37.52

2.05 ( 19 )
10.Emelie Brudin


38.15

1.33 ( 9 )
11.Håkan Duhlbo


38.29

2.04 ( 18 )
12.Tobias Johansson
OK Löftan

43.05                        
2.17 ( 22 )                    13.Elisabeth Åkerbjär


44.16

2.01 ( 17 )
14.Sara Eriksson


45.06

2.00 ( 16 )
15.Britt Claesson


50.14

2.34 ( 23 )
Bana 3. 3,0 km.
1.Bengt Holm


35.36

2.44 ( 24 )
2.Julia Gunnarsson
Malungs OK
44.25

1.37 ( 10 )
   Tobias Eriksson-Brodin

Deltagit






Kod 36-37.
Bana 4. 1,9 km.



175 m.
1.Lars-Erik Tjäder


20.02
1.39 ( 1 )
2.Frida Brudin


35.15
2.29 ( 2 )
3.Jakob Brudin


44.15
3.50 ( 3 )
   Emilia Gunnarsson
Malungs OK
Utgått

   Sebastian Gunnarsson
Malungs OK
Utgått

