Resultat från IFK Moras OK:s tränings-OL 2004 10 05.
1. Niklas Ström
34.45
16.15    18.30

2. Erik Eriksson
35.47

3. Peter Söderlund
37.20
16.44    20.36

4. Erik Zander
38.05
17.35    20.35

5. Tomas Johansson
39.28
17.30    21.58

6. Leif Söderlund
40.55
19.10    21.45
7. Argårds

41.45

8. Lars Kallin
42.38
17.25    25.13

9. Arne Holmer
42.55
18.53    24.02

10. Roland Dahlrot
43.10
19.20    23.50

11. Per Rapp

44.35
21.35    23.00

12. Tore Skottheim
47.28
19.00    28.28

13. Torbjörn Jonsson
49.15
22.45    26.30

14. Jacob Frost
49.25
22.45    26.40
15. Marie Rapp
51.45
22.25    29.20

16. Per Frost

53.35
23.20    30.15

17. Anders Karlsson
56.30

18. Sara Rapp
59.10

19. Yngve ”Flingan” Frost
62.35
26.20    36.15

      Ekan

Utgått

1. Katarina Svahn
20.31

2. Olof Karlsson
21.30

3. Maffe Frost
22.05
4. Ola Svahn

22.41

5. Linus Rapp
23.20

6. Elisabeth Johansson
24.40

7. Martin Andersson
25.19

8. Jonas Palm
28.50

9. Karl-Erik Palm
29.20

10. Alica Kallin
30.45

11. Lasse Back
30.48

12. Erik Frost
49.15

1. Henning Norström
42,35

Deltog utan tid.

Ida Johansson

Andreas Allerhed

Marcus Allerhed

Alice Skoglund

Therese Rapp

Pia Frost

Banläggare:Kea

