Resultat från IFK Moras OK:s träningsorientering i Hemus 3 april 2005.

Bana 1.  7,8 km. (10 startande)

1. Anders Hvittfeldt

   51.58  

2. Thomas Johansson
 
   52.50 

3. Katarina Lövgren
 
   56.00 

4. Judith Wyder 

1.02.45 

5 .Tomas Sparr

1.04.00 

6. Erik Hedman 

1.06.30 

7. Henrik Göransson 

1.17.48

Andreas Allerhed (48.20), Ove Petterson (1.04.17), Zandra Svensson (1.00.00) egna banor.

Bana 2.  3.670 m. (25 startande)

  1. Marcus Allerhed 

   25.40 

  2. Erik Wadman 

   26.00 

  3. Mats Hillbom 

   27.00 

  4. Lasse Spångmyr, IK Jarl 
   
   29.50 

  5. Kea 


   29.58 

  6. Pia Frost 


   33.40 

  7. Alicia Kallin 

   36.00 

  8. Mattias Göthberg 

   40.30

  9. Per Frost 


   40.50 

10. Hans Bohlin, Orsa IF

   41.00

11. Tore Södersten

   42.00

12. Rasmus Göthberg

   42.36

13. Stig-Lennart Hansson

   42.45

14. Henning Norström

   45.40

15. Mari Spångmyr, IK Jarl
  
   46.00

16. Henrik Göthberg

   46.30

17. Per Johansson

   47.48

18. Christer Allerhed

   48.17

18. Anette Klockar

   48.17

20. Erik Frost


   51.29

21. Laila Spångmyr, IK Jarl

   51.43

22. Lars Öberg, Sollerö IF

   52.10

23. Gösta Semneby, Orsa IF
   52.50

Olle Andersson och Maffe Frost deltagit.

Bana 3.  3.110 m. (7 startande) 

1. Jan-Åke Arvelin 

   26.30

2. Anders Sissel

   35.05 

3. Anna Albinsson 

   35.50  

4. Anders Flodin 

   44.50 

5. Nils Johansson 

   47.00

Annika Johansson, Alice Skoglund deltagit.

Bana 4. 1.850 m. (8 startande)

1. Martin Kallin 

   30.58 

2. Emma Albinsson 

   37.00 

2. Frida Lövgren

   37.00

4. Henrik Sparr

   39.00 

4. Johan Sparr 

   39.00 

Sara Wadman, Anna Eriksson och Maria Gustafsson fullföljt.

Kontrollutsättare: Lars-Erik Tjäder (bana 2 och 3) och Kea ( del 1 bana 1 och bana 4).
