
Resultat från träningsorientering i Selja 3/8-17

Långa banan 7000 m

1 Per Holm 46.15

2 Simon Hodler 48.29

3 Martin Sellberg 66.38

Mellan banan 4.600 m

1 Tony Karlsson 34.54

2 Edvard Larsson 42.55

3 Arne Holmer 43.05

4 Ulf Rask 44.10

5 Hans Johansson 45.05

6 Sara Hodler 46.08

7 Emelie Brudin 47.48

8 Johan Trygg 48.25

8 Linus Trygg 48.25

10 Anders Claesson 54.10

Korta banan 3.200 m

1 Yngve Frost 32.10

2 Mia Sjösten Andersson 33.57

2 Moa Sjösten Andersson 33.57

4 Sofie Karlsson Holmer 34.51

5 Stanley Holmer 35.53

6 KEA 35.55

7 Monica Holm 38.35



8 Bengt Holm 41.25

9 Maria Kihlström 61.50

9 Martin Alsen 61.50

Nybörjarbanan 2.300 m

1 Kajsa Limby 37.20

2 Jenny Limby 39.15

3 Frida Brudin 45.10

Olof Eriksson Delt.

MTBO 8.400 m

1 Mats Johansson 39.20

2 Niklas Ström 39.24

3 Maud Anglebrant 50.00

4 Lena Karlsson Holmer 50.35


