Resultat IFK Moras OK:s  Släntrace 2005-06-14.
7,9 km, 11 backar. 
 Damer. 
1.Elin Ek 

41.22  
2.Katarina Lövgren  
43.18  
3.Eva Lindkvist  
45.08

Herrar. 
1.Pär Höök 

40.48  
2.Tomas Johansson 
46.29  
3.Mats Hillbom
49.20  
4.Pär Frost  

55.38

3,2km, 5 backar.  
Damer.  
1.Anna Wikström
 24.15  
Herrar. 
1.Mattias Argårds 
16.08  
2.Andreas Allerhed 
16.20  
3.Marcus Allerhed 
17.20  

4.Rasmus Göthberg 
17.37  
5.Jacob Söderstedt 
18.47  
6.Pär Wikström  
18.51  
7.Kea 

19.59  
8.Mattias Göthberg 
22.34  
9.Erik Frost

25.37
