
Resultat från Träningsorientering 

Torsdagen 22:a juni 2023 

Korta banan 

1. Peter Hermansson 36:23 

2. Maffe Frost 37:22 

3. KEA 37:49 

4. Anders Krång 37:50 

5. Lennart Åkerström 37:51 

6. Annika Björklund 44:04 

7. Lars-Erik Tjäder 48:26 

8. Stanley & Laban 48:45 

9. Lena Hedman 54:35 (Halstahammars OK) 

10. Bengt Holm 56:17 

Mellanbanan 

1. Edward Larsson 28:42 

2. Arne Holmer 34:20 

3. Örjan Svan 34:25 

4. Lars-Erik Larsson 36:56 

5. Hans Johansson 37:30 

6. Pia Frost 37:55 

7. Berit Gummus 42:11 

8. Ingemar Lind 42:44 

9. Lars-Gunnar Björklund 43:23 

10. Kane Andersson 44:13 

11. Anders Claesson 44:45 

12. Yngve Karlsson 45:40 

13. Malin Jones 46:51 

14. Linnea Carlson 47:18 

15. Lars-Erik Cederlöf 49:40 

16. Maria Krång 54:43 

Långa banan 

1. Jakob Andersson 26:22 (OK Linné) 

2.  Adam Nyman 28:09 

3. Mats Andersson 33:05 

4. Thomas Sparr 42:35 

5. Ulf Rask 44:10 

6. Anders Öberg 45:20 

7. Heinz-Erik Develius 45:40 

8. Karl Lund 1:02:20 

            Angelica Rask (Deltagit) 

            Elsa Hermansson (DNF) 


