Resultat från IFK Moras OK:s träningsorienteringspremiär i Hemus 2008 04 17. 

55 deltagare. Sol och + 9 grader. Banläggare :KEA.
Långa banan 6 970 m.  1.Thomas Sparr 59.39  2.Maria Bergkvist 1.03.35  3.Antti Keskinarkaus Ounasvaaran Hiihtoseura, Rovaniemi 1.09.30  Mellanbanan 3 790 m.  1.Anders Öberg 30.25  2.Mari Rapp 34.15  3.Hanna Eriksson 36.50  4.Johan Gunnars och Stefan Andersson 37.35  6.Sara Wadman och Sven-Gustav ”Svängen” Dahlberg IK Jarl 38.00  8.Jonatan Höjlind 41.50  9.Ove Pettersson Älvdalens IF 42.30  10.Elin Pettersson Älvdalens IF 43.35 11.Eva Pettersson Älvdalens IF och Anders Claesson 44.00  13.Yngve Frost 44.45  14.Berit Gummus 44.50  15.Anna-Maria Rylander 45.10  16.Anette Klockar 45.40  17.Rune Larsson och Cecilia Mogren 46.45  19.Annika och Nils Johansson 47.35  21.Bo Sandberg IK Jarl 48.30  22.Maria Gunnars 51.40  23.Per-Olov Eriksson 58.10 Banläggare Kea 32.37
Korta banan 2 550 m. 1.Daniel Duhlbo 23.40  2.Gabriel Höjlind 23.45  3.Henrik Jonasson Älvdalens IF 27.05  4.Hans Bohlin 28.20  5.Isak Augustsson 31.10  6.Monica Augustsson 33.00  7.Lennart Lindh 33.20  8.Erika och Håkan Duhlbo 34.20  10.Maria Erkgärds 36.30  11.Tore Södersten 36.45  12.Anna Gunnars, Catharina Lindroth, Kjell Sandén och Göran Malmsten 44.20  16.Fredrik Norlin 48.00  17.Elisabeth Nord 48.25  18.Eva Tujulin och Maria Lindkvist 51.00  20.Elin Norlin 1.19.40 Helen Johansson, Britta och Nils-Erik Östlund Älvdalens IF.  Övriga deltagare: Martin Sellberg (halva långa banan) Erik Eriksson, 
2x ?? Ounasvaaran Hiihtoseura, Rovaniemi, Samuel Höjlind och Nils Augustsson..
