IFK Mora OK:s träningsorientering 1 maj 2008 vid Lintjärn
Arrangörer: Olle och Ingrid Andersson
Antal deltagare: 45

Resultat:

	Långa banan, 6,5 km
	

	1. Erik Eriksson
	32:01

	2. Peter Fredriksson
	34:49

	3. Niklas Ström
	34:55

	4. Joakim Engström
	36:13

	5. Elin Ek
	37:33

	6. Tomas Sparr
	38:47

	7. Per Höök
	40:04

	8. Martin Sellberg
	43:15

	9. Maria Bergkvist
	46:20

	10. Sven-Gustav Dahlberg
	52:30

	11. Lars Ambrosiusson
	53:05

	11. Inga-Britt Ax-Ambrosiusson
	53:05

	Mellanbanan, 4,1 km
	

	1. Ola Svahn
	26:00

	2. Arne Holmer
	31:10

	3. Magnus Caris
	31:25

	4. Marie Rapp
	35:30

	5. Lars-Erik Tjäder
	39:00

	6. Terese Rapp
	43:20

	7. Yngve Frost
	48:01

	8. Tore Södersten
	49:32

	9. Åsa Sparr
	52:15

	10. Henning Norström
	73:46

	Korta banan, 3,0 km
	

	1. Karl-Erik Andersson
	23:25

	2. Kane Andersson
	28:07

	3. Britta Östlund
	35:55

	4. Nils-Erik Östlund
	36:55

	5. Arne Gustafsson
	40:09

	6. Lennart Lind
	43:15

	7. Lars Öberg
	45:10

	8. Märta Öberg
	48:25

	9. Anders Flodin
	55:10

	10. Göran Fors
	64:30

	11. Elisabeth Nord
	64:30

	Nybörjarbanan, 2,2 km
	

	1. Martin Lindkvist
	22:15

	2. Henrik Sparr
	25:45

	3. Elsa Dahlberg
	37:00

	3. Martin Liljedahl-Alm
	37:00

	3. Emma Dahlberg
	37:00

	3. Nora Wellert
	37:00


