TRÄNINGSORIENTERING VID NORRA LINTJÄRN

TORSDAG 2004-07-29


Långa banan  6.630 m

1.
Nicklas Ström
37.15

2.
Thomas Johansson
40.30

3.
Leif Söderlund
40.45

4.
Martin Sellberg
41.40

5.
Lars Ambrosiusson
48.40

6.
Joakim Engström
49.50

7.
Sören Lövgren
51.15

8.
Olle Andersson
53.10


Martin Palm
felst


Katarina Lövgren
utgått

Mellanbanan  4.780 m

1.
Karl-Erik Andersson
35.30

2.
Anders Öberg
35.55

3.
Maffe Frost
36.25

4.
Helene Söderlund
39.55

5.
Victor Gustafsson
40.30

6.
Berit Gummus
40.50

7.
Stefan Andersson
41.00

8.
Pia Frost
42.20

9.
Annlouise Gustafsson
45.35

10.
Henning Norström
62.55

 Korta banan  3.080 m

1.
Andreas Allerhed
20.25

2.
Karina Östlund
23.35

3.
Linda Jonsson
23.50

4.
Jan-Åke Arvelin
26.20

5.
Per Frost
27.20

6.
P-O Eriksson
30.50

7.
Lasse Back
31.25

8.
Yngve Frost
31.55

9.
Mats Eriksson
35.05

10.
Marcus Allerhed
36.50

11.
Karl Ambrosiusson
40.35

12.
Karl-Erik Palm
42.10

13.
Bertil Berglind
44.15

14.
Lennart Lindh
44.55

15.
Anette Klockar
48.20

Nybörjarbanan  1.920  m

1.
Anders Niemi
13.00

2.
Frida Lövgren
49.40

