Tränings-ol ,Våmhus 080526. Arr. M-E Ax

 

Nybörjarbana: 1. Frida Lövgren 22,55 2.Margot Johansson 33,00 3. Johan Sparr 43,20 4.Ellinor Albinsson 49,40.

 

Korta banan 3,0 km :1. Linus Lövgren 25,55 2.Emma Albinsson 33,20 3.Linda Norlin 34,20 4.Arne Gustavsson 37,20 5.Gösta

Semneby Orsa 38,40 6.Ingrid Andersson 39,20 7.Henrik Sparr 42,20 8.Anders Flodin 45,00 9.Samuel Höjlind 45,05 Jakob Albinsson

45,05 10.Göran Nygårdh Orsa 48,45.

 

Mellanbanan 4,3 km: 1.Arne Holmer 30,00 2.Jakob Frost 31,50 3.Anders Johansson 32,40 4.Kea 36,15 5.Anders Claesson 37,20

6.Kane Andersson 37,50 7.Elisabeth Johansson 40,25 8.Jonathan Höjlind 40,30 9.Monica Augustsson 42,25 10.Anders Romson 44,20

11.Roland Salomonsson 47,00 12.Johan Claesson 48,10 13.Nils Augustsson 48,45 14.Siv Svahn 52,17 15.Marianne Tysk Jarl 55,40

16.Kerstin Argårds 1,01,55 17.P-O Eriksson 1,03,00 18.Nils Johansson 1,08,30.

 

Långa banan 6,4 km: 1.Andreas Argårds 36,50 2.Tomas Sparr 38,20 3.Niklas Karlsson 38,25 4.Björn Albinsson 48,00 5.Olle Andersson

53,40 6.Johan Gunnars 55,40 7.Anna Gunnars 56,35 8.Lena Höjlind 1,01,10 9.Henrik Göthberg 1,02,40 .Gabriel Höjlind brutit.
