Resultatlista Kråkberg Triathlon 2004 08 10.
Långa banan.
  1. Jonas Buud
46.59

  2. Simonas Krepsta
47.32
  3. Tomas Sparr
47.50
  4. Martin Johansson
49.46

  5. Tomas Svensson
49.52
  6. Mats Johansson
53.44

  7. Hasse Develius
53.52

  8. Gustav Hall
54.01 

  9. Martin Palm
54.11

10. Lasse Karlsson
54.24


11. Thomas Johansson
55.05
12. Björn Albinsson
56.50

13. Andreas Argårds
60.27

14. Jon Karlsson
61.35

15. Lennart Åkerström
61.57

16. Sören Lövgren
63.18

17. David Pettersson
64.38
18. Peter Hermansson
65.03
19. Mikael Lundgren
65.36

20. Thomas Roos
65.50

21. Anders Karlsson
70.39
Damer.

1. Katarina Lövgren
61.47
Kane Andersson (Cykel-OL)

Mellanbanan.
1. Jacob Gustafsson
46.52
2. Martin Andersson
47.43
3. Per Frost

49.22

4. Olof Karlsson
67.15
Damer.
1.   Ida Johansson
47.20

2.   Berit Gummus
48.02

3.   Eva Lindkvist
49.27

4.   Sara Rapp
49.42

5.   Kristina Hall
51.11



6.   Elisabeth Johansson
51.28

7.   Annlouise Gustafsson
52.42

8.   Pia Frost

55.47

9.   Indré Valatie
58.55
10. Karina Östlund
61.20

Korta banan.
1. Ola Svahn

31.27
2. Linus Lövgren
36.13

3. Olof Gummus
36.22

4. Olle Zander
37.48

5. Erik Frost

51.07

6. Fredrik Gummus
51.33

OL, långa banan.
1. Veijo Varjonen
45.50
2. Rolf hammar
46.00

Cykel-OL.

1. Kane Andersson
57.00

OL, mellanbanan.

1. Bertil Berglind
40.00

Lufttemperatur. + 28 grader.

Vatten: + 26 grader.

Tomas Sparr hade ledningen efter vattenpulsning: 3.30

8 sek. före Jonas Buud och25 sek. före Martin Johansson.

Efter cykling var Martin Johansson i ledning, 20 sek före J. Buud

Banläggare: Kea

