Träningsorientering 080717

Banläggare: Stig, Sune och Anders Sisell

Långa banan 7510 m

1 Niklas Ström 45.15
Mellan banan 4700 m

1 Tobias Killmann, Österrike 25.48

2 Adam Gottfridsson, Norge 27.27

3 Tomas Östlund 29.18

4 Martin Sellberg 32.05

5 Yngve Gottfridsson, Norge 32.40

6 Stephanie Killmann, Österrike 33.00

7 Jesper Öström, OK Tyr 33.40

8 Pontus Öström, OK Tyr 36.19

9 Elisabet Öström, OK Tyr 38.00

10 Katarina Lövgren 41.40

11 Lars Liljedal 46.35

12 Ida Hyvönen, Skattkärrs IF 46.42

13 Yngve Frost 50.35

Korta banan 3840 m

1 Marie Rapp 32.40

2 Olle Zander 34.40

3 Daniel Duhlbo 36.30

4 Markus Liljedal 42.00

5 Jean-Paul Beaudoin, Frankrike 45.35

6 Mats Eriksson 47.30

7 Ingrid Andersson 49.30

8 Hans Bohlin 56.23

9 Linus Lövgren 56.42

10 Linda Norlin 58.08

11 Henrik Sparr 61.23

12 Britta Östlund, Älvdalen 68.50

13 Nils-Erik Östlund, Älvdalen 68.50

14 Bertil Berglind 73.14

15 Henning Norström 85.52

P-O Eriksson utgått

Nybörjarbanan 2200 m
1 Elin Sisell 27.15

2 Jonas Norlin 30.27

3 Jakob Liljedal 35.25

4 Martin Lindkvist 48.50

5 Jonathan Lindkvist 49.40

6 Maria Lindkvist 49.40

7 Erika Duhlbo 50.45

Egen Bana ca 5500 m
1 Olle Andersson 50.25
